Aubergine als smaakmaker
Geslaagde aubergineworkshop in 's-Gravenzande

Auberginekroketten met kaas, auberginerolietjes en

auberginelazagne zijn nog maar €en aantal gerechten van de vele
lekkernijen die de prigwinnaars van de Colourfultaste.nl aubergine
kookwaorkshop afgelopen zaterdag bereid hebben. Door het /

inzenden van een auberginerecept wonnen & kandidaten een
professionele kookworkzhop voor twee, begeleid door kok Ingrid
van der Arend.

Zaterdag 18 oktober jongzleden was het zover. De winnaars van de aubergine kookworkzhop
maakten zich op weg naar "=-Gravenzande voor een ware aubergineworkzhop. En deze
workzhop vond plaats op een unieke locatie. Aubergineteler van Onzselen zette zijn deuren
open voor de winnaars €n gaf hen de kans de workshop tussen de groeiende aubergines te
volgen. Tijdens een rondleiding door een van de eigenaren Piet van Onzelen leerden de
kandidaten alles ower de aubergine, de teelt en alle innovatieve technieken achter de
glastuinbouw.

AG, een zamenwerking tussen verzchillende auberginetelers nam het initiatief tot deze actie
met alz doel de aubergine meer onder de aandacht te brengen. Met de campagne
Colourfultazte.nl lieten zij door werzchillende winkeldemonstraties en een receptenwedstrid
zien wat er zoal met de aubergine te bereiden ig. En dit was ook het doel van de
kookworkshop. Ingrid van der Arend liet zien wat voor voor- en hoofdgerechten en zelfs
dezsertz er met de aubergine te bereiden zijn.

En uiteindelijk moest er natuurlijk ook nog gegeten worden. Met een sfeervolle entourage werd
gr dan ook van alles geproefd. Geleerd kok en desinemer Herman van Velzen was meer dan
enthousiazst. "k heb nu al allerlei ideeé&n van wat ik thuiz allemaal met de aubergine uit ga
proberen. Nu gebruiken we thuiz meer courgette dan aubergine in maaltiden, maar we zullen
de aubergine wvan nu af aan zeker vaker gaan gebruiken.” En ook zijn vrouw Jaqueline van
Velzen was erg enthousiast. “De auberginekroketten met kaas ga ik alz hapjes serveren op
verjgardagen en feesties. Heerlijk.”

Voor zowel de winnaars alz voor de auberginetelers van Ag was het dan ook een geslaagde
middag. Benieuwd naar de verschillende auberginerecepten? Neem dan een kikje op
wwhw aubergine.nl.
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