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Aubergine proeven in de supermarkt
Colourfultaste organiseert winkeldemonstraties bij PLUS-supermarkten

Tussen 27 augustus en 10 september a.s. organiseert Colourfultaste in opdracht van de
Nederlandse auberginetelers winkeldemonstraties bij een aantal PLUS-supermarkten.
Aubergine is voor een grote groep consumenten nog steeds onbekend met betrekking tot de
smaak en bereidingswijzen. Door het laten proeven van bereide aubergine wil Colourfultaste
de bekendheid van gezonde en veelzijdige aubergine te benadrukken.

De aubergine of eiervrucht komt van oorsprong uit tropisch Azié. In de zestiende eeuw introduceerden
de Spanjaarden en Portugezen de vrucht in Europa waar het zich een weg heeft gebaand in de
Europese keuken. Met name in de Mediterrane keuken wordt de aubergine veel gebruikt. In
Nederland blijkt er nog veel onbekendheid te zijn met de smaak, de bereidingsmogelijkheden en de
voedingswaarde van aubergine.

Om deze reden organiseert Colourfultaste winkeldemonstraties in PLUS-supermarkten in het hele
land. In de winkel wordt een toelichting gegeven over de veelzijdigheid van aubergine en er wordt een
wokgerecht met aubergine bereidt. Bezoekers kunnen aubergine proeven en krijgen een
receptenfolder mee naar huis.

De winkeldemonstraties vinden tussen 18.30 en 20.30 uur plaats in de volgende PLUS-supermarkten:
e Vrijdagavond 27 augustus a.s. in Haaksbergen, Arnhem, Pijnacker en Almelo
e Vrijdagavond 3 september a.s. in Barneveld, Best en Groningen
¢ Vrijdagavond 10 september a.s. in Schijndel, De Meern, Deventer (Beestenmarkt)

De aubergine is een heerlijke kleurrijke groente waarmee eindeloos gevarieerd kan worden.
Aubergine zit boordevol gezonde voedingsstoffen. Vooral in de landen rond de Middellandse Zee is de
aubergine heel populair. In Nederland is deze groente sterk in opmars. Het product is bijzonder goed
te verwerken in allerlei gerechten, zoals diverse tapas, wraps en barbecue-gerechten. De
Nederlandse consument experimenteert steeds vaker met buitenlandse groente- en fruitproducten in
de keuken. De gezonde aubergine kan daarin niet ontbreken. Zie voor recepten en meer informatie
over de aubergine op www.aubergine.nl.



http://www.aubergine.nl/
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[ foto: Tortilla met aubergine-groentenmix. Foto ook als bijlage toegevoegd.]

Noot voor de redactie

Colourfultaste is de promotiecampagne van de A8, een belangenorganisatie van de Nederlandse
auberginetelers. Neem voor meer informatie over Colourfultaste contact op met A8:

info@a-acht.nl / 0174 - 63 76 02.



